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L’ANGOLO DEL DIRETTORE

Cari ragazzi e gentili famiglie del San Benedetto,
vi raggiungo con questo saluto per augurarvi buona Pasqua di 
Risurrezione.
Il clima di questi giorni ci aiuta: il tepore dopo il freddo (anche se 
quest’anno è stato particolarmente mite), il sole dopo le nuvole, 
le giornate che si allungano dopo quelle di buio anticipato, la 
primavera che prende il posto dell’inverno… tutto ci porta verso 
la Pasqua.
Pasqua di risurrezione, Pasqua come passaggio dal male al bene, 
dalla schiavitù alla libertà, dalla morte alla vita.
La risurrezione di Gesù ci dona la vita per sempre!
Lasciamo che il gioioso stupore  della Domenica di Pasqua si 
sviluppi nei pensieri, negli sguardi, negli atteggiamenti, nei gesti 
e nelle parole; 
il Signore Gesù è risorto anche per noi, per renderci più luminosi 
e gioiosi in un mondo spesso grigio e triste.
Luminosi nel tempo e nell’eternità.

Buona Pasqua a tutti.

Don Marco Cremonesi
Direttore
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Buona Pasqua!



FLIPPED WEEK
A cura di Brenno Consigli
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Dal 19 al 23 febbraio al San 
Benedetto si è svolta la Flipped 
week, che significa settimana 
capovolta. È una settimana di 
stacco dalle normali lezioni, dove 
si possono svolgere tantissime 
attività molto coinvolgenti, e di 
arricchimento.
Tanti sono stati i corsi opzionali 
organizzati dai professori: dalla 
fotografia al teatro, passando 
dalla cucina al giardinaggio, il 
tutto estremamente interessante.
Tutte le classi hanno fatto delle 
uscite, chi a Nonantola, 

chi al Museo Cervi di Gattatico e 
chi in visita allo stabilimento del 
Parmacotto.
Ci sono stati molti incontri con 
le istituzioni nazionali come la 
Protezione Civile e la Croce Gialla, 
con la quale è stato fatto un corso 
di Primo Soccorso.
A fine settimana tutte le classi 
hanno partecipato all’incontro “Il
Manifesto della Comunicazione 
non Ostile” con la pedagogista 
Barbara Laura Alaimo.
È stata veramente una settimana 
coinvolgente ed emozionante!

🎭



Recensione spettacolo teatrale
A cura di Elisa Montali e Chloe Somenzi
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“LETTERA”
🎭

🎭

La lettera è una commedia 
che va in onda da più di 30 
anni.
Si è tenuta al teatro delle 
Briciole di Parma il 2 marzo 
alle 21.00.
Paolo Nani, unico interprete, 
ha 67 anni e viene dalla 
Danimarca ma ha tradotto 
il suo spettacolo in svariate 
lingue, come italiano, 
giapponese e cinese.
Parla di un signore, che 
attraverso dei cartelli, 
rappresenta i suoi 
“alterego” come western, 
pigro, ripetizioni ecc. vari 
modi in cui scrivere una 
lettera, accorgendosi poi, 
che la penna con cui l’aveva 
scritta, non funzionava!

Paolo ha deciso di mettere 
in scena questi sketch solo 
perché lo facevano ridere.

E’ stato il suo sogno sin da 
bambino; come consiglio 
finale, ha detto che ognuno 
dovrebbe fare ciò che gli 
piace, provare di tutto e 
infine scegliere la migliore 
opzione per sè. 

E con un po’ di fortuna e 
tanta voglia di fare, si può 
arrivare ai suoi livelli!
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A cura di Chiara Incognito e Alice Bonacini

- Prima prova (ita): 19 giugno 
ore 8.30 ed ha una durata 
di 6 ore. Saranno presenti 7 
tracce tra cui scegliere.

- Seconda prova (materia 
d’indirizzo): 20 giugno ore 
8.30 ed ha una durata di 6 
ore.

Mate: esterno

Lingue: esterno

Ita: interno

Filosofia: esterno

Chimica: interno

Storia: interno

Fisica: interno

Il colloquio orale si svolge 
dopo gli scritti e riguarda 
anche materie più legate a 
educazione civica.
La commissione valuterà sia 
la capacità dello studente di 
cogliere i collegamenti tra le 
conoscenze acquisite, sia il 
profilo educativo, culturale e 
professionale del candidato.

Il voto finale dell’esame di 
Stato è espresso in centesimi 
suddivisi così:
massimo 40 punti per il 
credito scolastico (basati 
sull’andamento scolastico 
degli ultimi tre anni), 20 e 20 
punti per le prove scritte ed 
infine altri 20 per il colloquio 
orale. 
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A cura di Alice Bonacini e Chiara Incognito

Prova di italiano

Prova di matematica

Prova di inglese e spagnolo

Esame orale

1)

2)

3)

4)

Il tempo per fare tutti 
i tipi di prove è dalla 
fine della scuola fino al 
30 giugno.
*LE PROVE INVALSI 
SONO REQUISITO DI 
AMMISSIONE

La commissione dell’esame è plenaria e ci sono tutti i professori di entrambe le classi. Nell’esame orale bisogna inserire un collegamento di educazione civica.
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Le “Chiacchiere” di Carnevale
A cura di Iris Camisa
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Il nome per indicare le 
deliziose sfoglie fritte tipiche 
di Carnevale deriva da un fatto 
storico. La regina Margherita 
di Savoia stava chiacchierando 
con alcuni ospiti quando 
chiese a un cuoco napoletano, 
Raffaele Esposito, di prepararle 
alcuni dolci. Così inventò 
appunto le chiacchiere. In 
realtà, però, apparvero per 
prime nell’antica Roma dove 
erano chiamate “frictilia” 
perché fritte nel grasso di 
maiale e inoltre preparate
in abbondanza nel “giorno 
dei folli”. Anche se la storia 
di questo cibo è persa nella 
storia è ancora apprezzata al 
giorno d’oggi. Buon carnevale!

😋 😋



SAN VALENT INO
A cura di Elisa Montali

Come tutti sappiamo, San Valentino è la festa degli 
innamorati, ci si scambiano i regali, i cioccolatini 
e l’atmosfera è a dir poco meravigliosa.
Ma da che cosa nasce questa tradizione?

Parla del Prete Valentino, che fu ingiustamente 
giustiziato il 14 Febbraio del 273 per aver sposato 
una coppia di giovani Romani composta da 
una ragazza malata e un soldato che stava per 
arruolarsi.
Una volta che la notizia del fatto che i soldati non 
potevano sposarsi aveva raggiunto le orecchie 
della giovane ragazza, andò in chiesa per pregare 
che quella legge cambiasse, e senza accorgersene 
si mise a piangere.
Il Prete Valentino, che l’aveva vista piangere tutta 
sola, si fece spiegare tutta la faccenda e dopo 
le suppliche della donna, decise che potevano 
sposarsi di nascosto.
La procedura andò a buon fine, ma la voce si 
sparse tra le coppie e i soldati  della città e tutti 
volevano sposarsi clandestinamente per mezzo 
del  Prete Valentino e grazie a lui molte coppie 
riuscirono a sposarsi.
Un giorno, però, per colpa di una soffiata, 
arrestarono Prete Valentino e lo giustiziarono.
Molte persone, grate a lui decisero di istituire una 
festa in suo onore, venne poi proclamato santo.  
Ecco come il risvolto di una tragedia è 
riuscito  a trasformarsi nella festa 
dell’amore che tutt’oggi festeggiamo.

14/02/2023
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A cura di Brenno Consigli

Ormai sappiamo tutti che è un campione. Jannik Sinner, 
semplice ragazzo di montagna, nato il 16 agosto 2001 a San 
Candido. La sua scia di risultati positivi comincia a Toronto 
dove conquista il primo MASTER 1000 della carriera.

Riesce poi a conquistare altri 
due tornei a Pechino e a Vienna 
dove batte in entrambi i tornei 
in finale Danil Medvedev.
Diventa quarto al mondo 
ed arriva la vittoria alle ATP 
FINALS contro la leggenda delle 
leggende: Novak Djokovic.
Però Sinner riesce anche a 
portare di nuovo l’Italia sul 
tetto del mondo in coppa Davis.
In semifinale deve di nuovo 
riaffrontare sia in singolo, che 
in doppio, Djokovic.
In quella partita Jannik riuscirà 
ad annullare due mach point al 
Serbo.
Sinner in finale giocherà contro 
l’australiano De Minaur, dove 
compirà una partita perfetta.
Poi Sinner arriva all’Australian 
Open, il primo dei quattro slam 
dell’anno.
Qui Sinner scrive una pagina di 
storia del tennis italiano, vince 
per la prima volta un torneo 
del grande slam.

Diventa il primo giocatore 
italiano ad aver vinto l’open 
di Australia.
Poi l’altoatesino vince 
nuovamente un altro torneo 
a Rotterdam e da quel giorno 
Jannik diventa il primo 
italiano della storia del 
tennis a diventare numero 3 
del ranking mondiale.
La caratteristica che 
caratterizza questo giocatore 
è la sua umiltà e la voglia 
di migliorarsi allenamento 
dopo allenamento, 
rimanendo sempre semplice 
senza mai strafare.
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James e il castello delle otto torri
A cura di Lorenzo Armati

Capitolo 4:  Il Salone
Si sentì il sonoro clack della serratura del grande portone che sovrastava 
gli scalini e i due ragazzi. Il portone si aprì con un cigolio. James si trovò 
davanti a un immenso salone che terminava con una scalinata che portava 
ai piani superiori. Ai lati della scalinata c’erano due porte che conducevano 
chissà dove. Poi, James e Justin, cercarono l’interruttore della luce che con 
stupore non trovarono.
Dopo un po’ che pensavano come accendere la luce, James capì che tutto 
il salone era illuminato a candele. “Andiamo bene” pensò James.
Però, per fortuna Justin aveva un accendino perché diceva che non si poteva 
mai sapere.
Alla fine, James e Justin decisero di proseguire la visita andando dietro alla 
porta di destra.

Capitolo 5: La Cucina
Si ritrovarono in un’ampia sala con un grande camino addossato a una 
parete.
La stanza era piena di tavoli che, a loro volta, erano pieni di pentole e 
mestoli. In una grande credenza erano riposti piatti e posate d’argento e 
calici di cristallo. Dopo un po’ che osservavano la sala, Justin disse -Ehi, 
James vieni a vedere cosa ho trovato - Mentre si avvicinava, James vide che 
le mani del amico stringevano un piccolo foglietto – fammi vedere cosa c’è 
scritto sopra-disse. Sul foglietto c’era scritto “chi troverà questo foglietto 
da me sarà l’eletto, e dovrà cercare il tesoro di famiglia che poi si potrà 
tenere”
Justin esclamò - ora, oltre a esplorare il castello dobbiamo trovare anche 
un tesoro - E con queste parole si avviarono verso l’uscita.

Al prossimo numero!

11
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Intervista TRIPLA linguistica
A cura di Brenno Consigli

Prof.ssa Alessia Zamboni Prof.ssa Ilaria Rigoni Prof. Iacopo Restori

QUALE UNIVERSITA’ HA 
FREQUENTATO?

Lingue a Parma e 
Letterature Straniere e 
Comparate a Bologna.

Economia, Lingue e 
Letterature Straniere a 
Parma e la University 

of Cardiff in Galles.

Lingue e Letterature 
Straniere Moderne 
della Facoltà di Lettere 

e Filosofia a Parma.

COSA L’HA SPINTA/O A 
FARE QUESTA SCELTA?

L’amore per la 
letteratura inglese.

Lo studio delle lingue mi 
ha sempre affascinata.

L’amore per le lingue 
straniere, le culture e le 

tradizoni.

IL VIAGGIO PIU’ BELLO CHE 
HA FATTO?

In macchina, dall’Italia 
al Portogallo passando 

per la Spagna.

Ho vissuto in Galles 
e brevemente in 
Venezuela e Stati Uniti.

A Cuba nel 2015.

QUALE LUOGO SOGNA DI 
VISITARE? L’Islanda.

Un parco naturare del 
Centro Africa e poter 

visitare l’Australia.

L’Argentina, ed in 
particolare Buenos 

Aires.

QUAL E’ IL SUO CIBO 
STRANIERO PREFERITO? Il sushi.

Quando viaggio cerco 
di assaggiare la cucina 

locale.
La paella.

QUAL E’ IL SUO AUTORE 
STRANIERO PREFERITO?

Camilla Läckberg, una
scrittrice di gialli 

svedese.

Ernest Hamingway sul
quale ho scritto la mia 

tesi di laurea.

Federico García Lorca, 
Luís Sepúlveda ed 

Eduardo Galeano.

CIVILTA’ STRANIERA CHE 
PIU’ LA AFFASCINA? Gli Indiani d’America.

Gli Indiani d’America, 
l’Antica Grecia, i 

Romani e gli Egizi.

Sono affascinato 
dalla cultura 

latinoamericana.

DOVE VORREBBE VIVERE 
ALL’ESTERO? Edimburgo.

Mi piacerebbe vivere 
probabilmente in 

Australia.

Berlino, Belfast, Buenos 
Aires e L’Avana.

COSA LE PIACE DI PIU’ DEL 
SAMBE?

Il fatto che sia “Casa” 
per tutti.

La “Voglia di fare e di 
assaporare la vita” che 

si respira a scuola.

Il fatto che sia come 
una “seconda casa”.

SOGNO NEL CASSETTO?
Viaggiare per un anno 
intero intorno al 

Mondo.
Tornare a danzare.

Portare una mia 
futura classe in un 
viaggio di istruzione ad 

Auschwitz.
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Il 3 gennaio del 1969, Michael Schumacher nacque 
a Hurt, in Germania. La passione per le corse la 
ereditò dal papà Rolf, gestore di un kartodromo. 
In quella pista Michael ci è cresciuto e a 4 anni, 
per la prima volta, si mise al volante di un kart. 
A differenza degli altri ragazzini, Michael non 
poteva contare su materiale competitivo per 
correre e spesso usava le gomme che gli altri 
gettavano via per montarle sul proprio kart. È da 
esperienze come queste che ha imparato il suo 
spirito di sacrificio, che gli è tornato utile negli 
anni a venire. 
A dargli una possibilità è stato Jürgen Dilk, 
imprenditore locale che lo sostiene nei suoi primi 
campionati. Schumacher ricompensa la fiducia 
con la vittoria del titolo tedesco junior e la vittoria 
nel campionato europeo.

Il debutto di Michael Schumacher in Formula 1 
arriva con la sostituzione con   Gachot. Allora, la 
Mercedes, tramite Weber, fiuta l’affare e lo gira 
a Eddie Jordan che lo schiera nel Gran Premio 
del Belgio del 1991. In qualifica, Michael lascia 
tutti a bocca aperta: nonostante una vettura non 
competitiva, strappa un ottimo settimo posto. 
Ottime premesse in vista della gara che, però dura 
solamente poche centinaia di metri a causa della 
rottura della frizione della sua monoposto. Ma 
tanto basta per farsi notare. 7 titoli mondiali vinti, il 
maggior numero di GP vinti, record di Pole Position, 
e giri veloci, di Hat Trick e di punti in carriera, 
questi sono alcuni dei trofei che Schumacher può 
vantare nella sua personale bacheca.

A cura di Eugenio Canali



RITIRI DI QUARESIMA
Alcune foto...
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CRUCIVERBA
Buon divertimento!

1 2 3 4 5

6

7 8

9

10 11 12

13 14 15

16 17

ORIZZONTALI VERTICALI
1. 
6.
7.
9.
10.
11.
14.
16.
17.

1. 

2.
3.
4.
5.
8.
11.
12.
13.
15.

Da masticare, ma anche da cancellare
Metà Italia
Dopo il 79
Pronto per essere mangiato
Il centro di moto
Touring Club (sigla)
Chi serve il vino
Contrario di sempre
Dopo

Quello del calcio è il più praticato in 
Italia
Due per quattro
Pazzo 
Dodici mesi
Cosa appartiene a me
Attore senza “re”
Etto senza iniziale
Corpo Episcopale Italiano
Nota musicale e voce del verbo fare
Consonanti di spia
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LE BARZE
A cura di Renato Chiarioni
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Un recente studio dimostra che il popolo più stupido al 
mondo è il popolo dei Sami dunque organizzano una 
trasmissione per dimostrare il contrario: “prendiamo una 
persona a caso dal pubblico ad esempio, lei” “quanto fa 
3x3 ?” “7” il pubblico: “dagli un‘altra possibilità” ”va bene, 
quanto fa 3x3?” “8” il pubblico “dagli un’altra possibilità” “ok 
quanto fa 3x3?” “9” “dagli un’altra possibilità”

Una famiglia a tavola: 
il bambino più piccolo 
prende il pane e ne 
strappa un pezzo e il papà 
dice:
- Ma taglialo con il 
coltello!
Il bambino:
- NO! Gesù lo spezzava 
con le mani!
Il papà:
- Sì, perché non aveva le 
posate!

La mamma al figlio:

-Vai male a scuola, pensi 
solo al calcio
-Non è vero! -
Sì invece, ti meriti una 
punizione
-Di prima o di seconda?

“Dottore, purtroppo 
tutte le volte che bevo 
il latte sento un dolore 
fortissimo all’occhio 
destro!”.
“Ha provato a togliere il 
cucchiaino dalla tazza?”.

Due ladri vanno davanti alla vetrina di una lussuosa 
gioiellleria.
“Secondo te quanto costa quell’anello di diamanti”?
“Secondo me... tre anni di galera!”.

😂

😂
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Intervista alla vincitrice 
dell’iPhone 15

A cura di Iris Camisa e Leoniww Mazoli Ginexi

COME HANNO REAGITO I TUOI COMPAGNI? Mi sono saltati addosso urlando e 
abbracciandomi.

E LE TUE AMICHE? Mi hanno subito chiesto se potevano avere 
l’iPhone.

QUAL E’ STATA LA TUA PRIMA EMOZIONE QUANDO 
HAI SCOPERTO DI AVER VINTO?

La sorpresa, nemmeno ci credevo quando ero a 
casa.

COME HANNO REAGITO I TUOI GENITORI? Mia madre era felicissima e mio padre non ci 
credeva.

COSA HAI PROVATO QUANDO HAI RITIRATO IL 
PREMIO? Un miscuglio tra tranquillità ed eccitazione.

QUAL E’ LA PRIMA COSA CHE TI VIENE IN MENTE 
QUANDO RIPENSI A QUEL GIORNO?

Quando il prof. Paganini ha detto che la madre 
della ragazza aveva il cognome di un posto 

africano: capii subito che era mia madre!

I TUOI GENITORI TI HANNO LASCIATO L’IPHONE? No, lo tiene mia madre.

17



A cura di Giulio Sanella

Il campo
Ha la forma di un arco di cerchio 
diviso in due:il diamante, un 
quadrato di 27,43 metri di lato, 
e il campo esterno che può avere 
una lunghezza che va da 76,20 a 
110 metri. Contiene quattro basi, 
è delimitato dalle linee di foul e 
dalla divisione tra terra e erba; il 
“campo esterno” è l’area erbosa 
oltre il campo interno e delimitata 
dalle linee di foul e da un muro o 
una recinzione; il “territorio di foul” 
è l’intera area oltre le linee di foul.

Falli
E’ un errore consentito al battitore 
quando ha già totalizzato 2 strike 
e colpisce la pallina inviandola in 
territorio non valido. 
Non arriva al terzo strike (con 
conseguente eliminazione) ma 
viene concessa la possibilità al 
battitore di ripetere la battuta 
restando a 2 strike.

I punti
Il battitore conquista il punto 
quando riesce a completare il 
giro delle basi toccandole tutte 
e tornando alla parenza. Ciò può 
essere effettuato sulla propria 
battuta o su quelle successive dei 
compagni. 
Il battitore conquista una base se 
il lanciatore lancia quattro volte 
fuori dalla zona di strike.

Principali campionati
- World Baseball Classic, organizzato 
dalla Major League Baseball.

-Campionato mondiale di baseball 
organizzati dalla IBAF.

-Campionato europeo di baseball.

-Coppa intercontinentale di 
baseball.

-Youth Baseball League.
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FLIPPED WEEK
Un po' di scatti...



LA DIAGNOSI DI RE CARLO



A cura di Sveva Gennari

LA DIAGNOSI DI RE CARLO
“Lui (Carlo) sta andando molto bene date le circostanze. Siamo molto toccati da 
tutte le lettere e i messaggi” ha spiegato la regina, sempre sorridente e decisa a 
tranquillizzare l’opinione pubblica.
Re Carlo ha annunciato di essere affetto da una forma non ancora nota di cancro, ma 
per ora il re non è in fin di vita ed è in buone condizioni. 
La sua buona salute nonostante la malattia secondo una vicina della famiglia reale 
è dovuta alla sua vita salutare di sua maestà, egli infatti nonostante la sua età segue 
un allenamento adottato dai piloti militari che consiste in sessioni da 11 minuti da 
ripetere due volte al giorno.
Domenica Il sovrano ha fatto la sua prima comparsa in pubblico dopo la diagnosi di 
cancro rivelata al mondo il 6 febbraio scorso.
Il sovrano si mostra in pubblico a fianco di sua moglie sorridente.
Da lunedì, il giorno della rivelazione al mondo dei suoi problemi di salute, ha iniziato 
le cure e fonti reali nella serata di ieri hanno ribadito che sta bene e che nella tenuta 
della contea di Norfolk si sta riposando in previsione di ulteriori cure rinviando tutti 
gli impegni pubblici ma non le udienze settimanali con il Primo Ministro, che tiene 
regolarmente ogni settimana.
Il tema della salute per i reali è sempre stato un argomento su cui ha prevalso 
l’assoluto riserbo: poche essenziali informazioni per rispettare la privacy dei sovrani.
Dopo la visita lampo del principe Harry, volato apposta da Los Angeles per accertarsi 
delle condizioni del padre e subito ritornato a casa, meno di 24 ore dopo, Carlo e 
Camilla hanno lasciato Clarence House per ritirarsi nella tenuta di Sandringham.
Da qui il sovrano continuerà una parte di attività lavorativa, una volta alla settimana 
incontrerà il primo ministro. Dei doveri pubblici si occuperà William, in una forma di 
reggenza che lo vedrà in prima linea nei prossimi mesi.
 Al suo fianco continuerà ad esserci anche Camilla, che pochi giorni fa ha preso 
parte ad un concerto alla Cattedrale di Salisbury per celebrare il lavoro di enti di 
beneficenza locali.



A cura di Eleonora Losi ed Emma Pogliacomi

La 74° edizione di Sanremo è stato l’ultimo festival condotto da Amadeus e Fiorello. 
Quest’anno la competizione canora è stata vinta da Angelina Mango, giovane ragazza 
che recentemente ha partecipato al programma televisivo “Amici”. Nella prima serata 
era in testa Loredana Bertè. Successivamente, nella seconda serata, Geolier diventa 
primo e stupisce tutti. Purtroppo per lui, la sera dopo, viene sorpassato da Angelina 
Mango, ma nella serata delle cover, in cui i cantanti cantano con altri artisti delle 
canzoni a scelta, Geolier torna vittorioso. Sfortunatamente non è riuscito vincere la 
“gara”, ma comunque è arrivato in una buona posizione sul podio.

1^ Angelina Mango “La Noia”.

2^ Geolier “I p’me, tu p’te”.

3^ Annalisa “Sinceramente”.

4^ Ghali “Casa Mia”.

5^ Irama “Tu no”.
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A cura di Edoardo Bassi e Renato Chiarioni

La serie A dopo la pausa invernale ricomincia. L’Inter è in cima alla classifica con le 
ultime 5 partite tutte vinte e stravinte, questi risultati vengono coronati dai 72 punti 
in classifica; la seconda invece è la Juventus, che dista dalla prima ben 15 punti, 
questa squadra è tutt’altro dell’Inter con vittorie in “zona Cesarini” anche contro 
squadre molto scarse. Sul gradino più basso del podio c’è il Milan che è comunque a 
pochissimi punti dalla seconda, anche questi non riescono a concretizzare tanto per 
la mancanza di un buon rifinitore; Al quarto posto c’è la sorpresa più grande di tutto 
il campionato: il Bologna, che sta avendo risultati molto continui grazie all’aiuto che 
il tecnico, ex calciatore, Thiago Motta sta dando alla squadra.

Il Sassuolo quest’anno ha 
deluso particolarmente 
con un inaspettato 
diciannovesimo posto, 
anche l’Udinese non 
è riuscita a imporsi; 
In questa stagione si 
trova al diciassettesimo 
posto con 24 punti, a 
differenza delle scorse 
stagioni dove aveva 
messo alla prova anche 
le più grandi squadre.
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